Lounais-Suomen
Liikunta ja Urheilu ry
(LiikU)

Liikunta elamantavaksi!




Tehtava

LiikU on liilkunnan asiantuntija Lounais-
Suomessa.

Liikutamme lapsia ja aikuisia tapahtumissa ja
leireilla.

Koulutamme lasten kanssa tyoskentelevia,
seuratoimijoita ja tyoyhteisoja liikuttamaan
muita.

Puhumme liikunnan puolesta paattajille.

Liikunta elamantavaksi!




LiikV lukuina

. Perustettu vuonna 1993.

*  Yleishyodyllinen yhdistys, joka toimii
yli tuhannen liikunta- ja urheiluseuran
asialla. Jasenet ovat liikuntaseuroja
ja —jarjestoja.

e  Vaikuttaa Satakunnan ja Varsinais-
Suomen alueilla. Porissa ja Turussa on
| 7 paatoimista tyontekijaa ja
kymmenia osa-aikaisia kouluttajia.

*  Budjetti |,7 miljoonaa euroa, josta
valtionavusta on noin 30%.

Liikunta elamantavaksi!




Toimialakumppanit

NUORI
SUOMI

ILOA LIIKKEELLE

Toimialakumppaneita
mme ovat Nuori
Suomi (lasten ja
nuorten liikunta),
Kunto ja KKI

KKl (aikuisten
harrasteliikunta) ja
Kunto SLU (seuratoiminta).

LIIKUNTALIITTO

LiikU on Suomen
Liikunta ja Urheilu
ry:n jasen.

<

Liikunta elamantavaksi!

LiikU on yksi Suomen
viidestatoista SLU -alueesta

Lapin Liikunta

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta
Kainuun Liikunta

Keski-Pohjanmaan Liikunta Pohjois-Savon Liikunta

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu Pohjois-Karjalan Liikunta

Keski-Suomen Liikunta

Héameen Liikunta ja Urheilu Etela-Savon Liikunta
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu

Kymenlaakson Liikunta
Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu




LiikU tarjoaa lapsilla mahdollisuuksia kokeilla
erilaisia lilkkuntamuotoja leireilla ja
tapahtumissa.

Vuosittain LiikUn Pitkis, Kesis ja Sporttis -
leireilla liikkuu noin 3 500 lasta. Lisaksi
jarjestamme lyhyempia tapahtumia koulujen
loma-aikoina ja kouluissa.

Kohtaamme vuoden aikana kymmenisen tuhatta
4-14 -vuotiasta lasta ja nuorta ja tarjoamme
heille mielekasta tekemista liikunnan parissa
ja mahdollisuuden ohjaajakoulutukseen.

Liikunta elamantavaksi!




Lasten ja nuorten hikut¢tajat

LiikU on maakunnallinen asiantuntija lasten ja
nuorten liikuttamisessa.

Vuosittain annamme liikunnan taydennys-
koulutusta noin kuudelle tuhannelle lasten
parissa tyoskentelevalle aikuiselle,
useimmiten paivahoidon tai koulun
tyontekijalle.

Kehitamme keinoja, kuten kerhotoimintaa, joiden
avulla vahan liikkuvia lapsia ja nuoria
kannustetaan liikkumaan.

paivahoitopaikoissa ja asuinymparistossa olisi
suotuisat olosuhteet liilkkumiselle.

Liikunta elamantavaksi!




Ailkuisten harrasteliikunta

LiikU tarjoaa tyoyhteisoille kokonaisvaltaista
apua henkiloston liilkkunnan kehittamiseen.
Palveluihimme kuuluvat lilkkuntaohjelmat,
liikuntapaivat, lajitutustumiskurssit,
testaukset ja lilkuntakoulutukset.

Jarjestamme kuntotapahtumia, joissa yhteisot
voivat liikkua yhdessa.

Kuntien kanssa yhteistyossa aktivoimme ihmisia
jarjestamalla kampanjoita, kuten

yli 40 000 ihmista.

Liikunta elamantavaksi!




LiikU tukee urheiluseuroja saannollisen
lilkuntaharrastuksen edistamisessa.

Jarjestamme kaikille lajeille soveltuvaa
koulutusta ohjaajille, valmentajille,
harrasteliikuntaa vetaville ja seuran
toimihenkiloille.

LiikU aktivoi ja opastaa seuroja palkitsemaan ja
kiittamaan, hankkimaan resursseja,
kehittamaan ja markkinoimaan
toimintaansa.

LiikU puhuu seuratoiminnan puolesta ja toimii
aktiivisesti sen kehittajana.

Liikunta elamantavaksi!




Toimihenkilot 201 1

Aluejohtaja
Jari Haapanen

Seuratoiminta
Tapio Saarni

Lapset ja nuoret

Aikuisten

harrasteliikunta Tukitoimet

Nuorisopaillikko Nuorisopaillikko Harrastepaallikko Harrastepaallikko Markkinointi-
Pori Turku Turku Pori paallikko
Jukka Pelkonen Karita Toivonen Jukka Laara Juha Koskelo Maija Arosuo
Leiritoiminnan Leiritoiminnan Taloussihteerit
kehittdja kehittdja Anne Kaikkonen
Jurkka Virtala Tino-Taneli Tanttu ) Mari Peltola

7

Koululiikunnan
kehittdja
Juha Virtanen

N\

Nuorisokouluttaja
Anna Pakkanen
J

Pienten lasten
liikunnan kehittdja
Katri Arnivaara

Liikunta elamantavaksi!
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Toimistosihteerit
Susanna Eranen
Sari Heinonen

Toimistosihteeri
Pori
Sari Laaksonen

iikU



Suomen hikunnan toimikent¢t¢a

JULKINEN HALLINTO KANSALAISJARJESTOT
Luo liikunnalle edellytykset Toimivat

| Eduskunta JASENJARJESTOT (128)
4 i Lajilitot, Nuori Suomi, Kuntourheiluliitto,
Hallitus Olympiakomitea, TUL, CIF, OLL, KLL...

Opetusministeri®
+Valtion lilkkuntaneuvosto

JARJESTOJEN ALUE- JA PIIRI- |

ELY ORGANISAATIOT

Maakunnat
*Maakuntien neuvostot

URHEILU- JA LIIKUNTASEURAT

ja muut paikallisyksikot

Kunnat
« Liikuntatoimi

Liikunta elamantavaksi!



